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Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9 классов, 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 

основного общего образования, примерной программой по физической культуре (автор 

А.П. Матвеев)  

При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 

ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.  

 

Цель изучения предмета «Физическая культура»: 

- формирование разносторонне физически развитой личности;  

- формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении 

к своему здоровью; 

В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физической культуре в 

основной школе ориентируется на решение следующих задач:  

-  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение   

функциональных возможностей организма;   

- формирование культуры движений;  

 - формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии; 

Учебный предмет «Физическая культура» является обязательным для изучения в 5-9 

классах и на его изучение отводится по 68 ежегодно. 

В рабочей программе представлены планируемые результаты, содержание и 

тематическое планирование.  

Планируемые результаты включают в себя перечень личностных, метапредметных 

и предметных результатов.  

Содержание предмета представлено в виде описания основных содержательных 

линий.  

В тематическом планировании для каждого класса определяется количество часов 

для изучения каждого раздела с учетом авторских подходов. 
 
 

 

 

 


