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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на 

основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; примерной основной образовательной программы основного общего 

образования; авторской программы по «Физкультуре» для 5-9 классов (автор Л.М.. 

Матвеев). Рабочая программа составлена с учетом образовательных потребностей и 

особенностей обучающихся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Примерная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – ПАООП 

ООО обучающихся с ЗПР) разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, Примерной 

основной образовательной программой основного общего образования.  

 

Цель изучения предмета «Физическая культура»: 

Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

 Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

  Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно 

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями;  

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания 

школьников. 

 В сочетании с другими формами обучения физкультурно - оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, 

физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах, 

внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, 

спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни 

здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, 

туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры 

личности. 

 



Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является обязательным для 

изучения в 5-9 классах и на его изучение отводится 340 часов (по 68 часов в каждом 

классе) 

В рабочей программе представлены планируемые результаты, содержание и 

тематическое планирование.  

Планируемые результаты включают в себя перечень личностных, метапредметных 

и предметных результатов.  

Содержание предмета представлено в виде описания основных содержательных 

линий.  

В тематическом планировании определяется количество часов для изучения 

каждого раздела с учетом авторских подходов. 

  

  

 

 


